
Abu Dhabi Triathlon & Dubai Erlebnis  
29. Februar bis 7. März 2012 



Abu Dhabi Triathlon 
 
Die Vereinigten Arabischen Emirate 
schreiben eine beispiellose Erfolgs-
geschichte. Wo einst Nomaden ein karges 
Leben fristeten, ragen jetzt glitzernde 
Prachtbauten in den Himmel. 
Ebenso beeindruckend ist die Entwicklung 
des Abu Dhabi Triathlon, welcher in nur 
wenigen Jahren  zum Weltklasse Triathlon 
wurde. 
Am 03.03.2012 findet das Rennen im 
Wüstenstaat bereits zum dritten Mal statt. 
2011 war der Triathlon mit 1500 Startern  
vorzeitig ausverkauft. Der Triathlon in den 
Ermiraten zeichnet sich durch ein großes 
internationales Starterfeld aus, das 
Profifeld war in den letzten zwei Jahren 
auf Weltklasseniveau und die Strecken 
sind mit europäischen Events nicht zu 
vergleichen: so führt z.B. die Radstrecke 
als besonderes Highlight auch über den  
beeindruckenden Formel-1-Kurs des 
Wüstenemirats. Aber auch die Distanzen 
sind ausgefallen und interessant zugleich! 
Für jeden Triathleten bietet dieses Top ς 
Event eine passende Strecke und dies in 
einem atemberauben-dem Umfeld.  
 
Langdistanz:  3 ς 200 ς 20 km 
Kurzdistanz:  1,5 ς 100 ς 10 km 
Sprintdistanz:  750 ς 50 ς 5 km 
 
www.abudhabitriathlon.com 

Professionelle Betreuung 
 
Die Betreuung der Reiseteilnehmer 
übernimmt niemand geringeres als die 
erfolgreiche und sympathische Profi-
Triathletin Andrea Steinbecher 
(ehemals Brede). Durch  ihre  
Zugehörigkeit zum Team Abu Dhabi 
kennt Sie das Land und die Rennen 
persönlich und kann Euch viele 
hilfreiche Tipps geben. Die 
Sportwissenschaftlerin wird die Reise 
vom ersten bis zum letzten Tag 
exklusiv und persönlich betreuen. Dies 
gilt natürlich insbesondere für die Zeit 
vor und während des Wettkampfs. 
 
 
 
 
 
Damit die Reise nicht nur auf 
sportlicher Ebene höchste 
Professionalität bietet, wird sie in 
Zusammenarbeit mit Ralf Hetkamp  
von CReactive angeboten. Ralf arbeitet 
seit 30 Jahren in der Reisebranche und 
kennt auch die Vereinigten Arabischen 
Emirate sehr gut. Neben seiner 
Tätigkeit in der Reisebranche 
organisiert er weltweite Events im 
Ausdauer- und Motorsport sowie die 
αǎŀƛƭŦƛǎƘ Night of the ̧ ŜŀǊά. 



8-tägige Reise Abu Dhabi  &  Dubai  
Reiseverlauf/Programm 
 
Mittwoch 29.02.2012 
Hinflug mit Emirates (Frankfurt-Dubai) 
Transfer nach Abu Dhabi. Check-In im 4-
Sterne-Hotel Yas Island Rotana Abu Dhabi  
  
Donnerstag 01.03.2012 
Lockeres Training mit Andrea Steinbecher. 
Informationsabend zur richtigen Ernährung 
im Wettkampf.  
 
Freitag 02.03.2012 
Lockerer Frühsport. Gemeinsame Radfahrt 
zum Check ς In. Bustransfer zum Hotel. 
Private Wettkampfbesprechung am Abend.  
 
Samstag 03.03.2012 (Raceday) 
Transfer mit dem Bus zum Racestart. 
 
Sonntag 04.03.2012 
Nach dem Frühstück Fahrt von Abu Dhabi 
nach Dubai und anschließender Check-In im 
4-Sterne-Hotel Towers Shk. Zayed Road 
Dubai. 
 
Montag 05.03.2012 & Dienstag 06.03.2012 
Dubai (optional Ausflugsprogramm oder zur 
freien Verfügung) 
 
Mittwoch 07.03.2012 
Rückflug mit Emirates nach Frankfurt 

  

Eingeschlossene Leistungen:  
 
Å Flug mit Emirates Frankfurt /Dubai  
Å Rail & Fly bis/von Frankfurt Main Airport 
Å 4 x Übernachtung in Abu Dhabi 
Å 3 x Übernachtung in Dubai 
Å 7 x reichhaltiges Buffet-Frühstück 
Å Reise- und Wettkampf-Betreuung 
Å Trainings- und Wettkampfbetreuung 
   durch Andrea Steinbecher 
Å Transfers Airport/Hotels 
Å Transfer vom Race Check-In zum Hotel 
Å Transfer vom Hotel zum Racestart 
Å deutschsprachige Reiseleitung bei  
   den Ausflügen 
Å Rücktrittskostenversicherung 
 
Nicht eingeschlossen 
Å Radtransport mit Emirates (ca. 170 Euro) 
Å Startgebühren  
Å Schutzpaket  (siehe Reisebedingungen) 
 
Preis (p.P. im DZ)  1499,- Euro 
Einzelzimmerzuschlag     429,- Euro 
Mindestteilnehmerzahl 25 Personen 
 
Nicht eingeschlossene Ausflüge: 
Ausflug Dubai Neustadt 27,- Euro p. P. 
Tag Ausflug Dubai Altstadt 27,- Euro p. P.  
Wüstensafari inkl. Barbecue 65,- Euro p. P. 
Mindestteilnehmerzahl : 
15 Personen/Ausflug 



Hotel Abu Dhabi  
Direkt neben der Formel-1-Strecke Yas 
Marina und der Ferrari World von Abu 
Dhabi liegt das Rotana Hotel Yas Isalnd. 
Das Hotel bietet luxuriöse Zimmer,  
ausgestattet mit Flachbild-TVs und 
kostenlosem WLAN. Die klimatisierten 
Zimmer  überzeugen zudem mit 
modernen Interieur. In jedem Zimmer 
befindet sich eine voll bestückte Minibar 
und eine Kaffeemaschine. Das Hotel 
verfügt über einen Außenpool und ein 
Spa. Für Entspannung sorgt der 
Wellnessbereich des Yas Island Rotana 
mit Massageräumen, Trockensauna und 
Dampfbad.  
 
 
 
 
 
 

Hotel Dubai 
Das Towers Rotana ist ein 4-Sterne-
Luxushotel an der Sheikh Zayed Road. Es 
erwarten Euch ein Außenpool mit 
Sonnenterrasse und ein Fitnesscenter 
auf dem modernsten Stand. 
Die Zimmer im Towers Rotana Dubai sind 
ausgestattet mit Klimaanlage, Sat-TV und 
mit modernen Kunstwerken dekoriert. 
Die Luxus-Badezimmer verfügen über 2 
Waschtische und diverse Annehmlich-
keiten. 

Ausflug Dubai Altstadt (optional, Montag ) 
Stadtrundfahrt in Dubai mit einem Stopp an der 
dekorativen Jumairah Moschee. Bummel zum 
Textil-Souk und den Lehmbauten des Bastakiya-
Viertels. Besuch des Forts mit Schau zu Dubais 
Geschichte und Gegenwart. Der Dubai-Creek, einen 
Meeresarm mit Anlegestellen für viele Dhows 
(hölzerne Lastschiffe), wird zum Besuch des 
Gewürz- und Goldsouks per Fährboot überquert .  
 

Wüstensafari  & Barbecue (optional, Montag) 
Mit klimatisierten Jeeps geht es durch die endlos 
erscheinende Wüste. Am Abend wartet ein 
Beduinencamp inmitten der Dünen. Gelegenheit zu 
Kamelritt und Wasserpfeife. Barbecue mit 
arabischen Speisen vom Grill und Bauchtanz.  
 

Ausflug Dubai Neustadt (optional, Dienstag)  

Das Ziel des Ausflugs sind die neuesten Viertel, wo 
Architekten und Städteplaner kühnste Ideen 
verwirklichten. Am Strand von Jumairah ragt das 
Turmhotel Burj al Arab auf, Dubais weltbekanntes 
Wahrzeichen. Gleich nebenan: Madinat Jumairah, 
ein edles Boutiquen-Viertel im altarabischen Stil. 
Besucht wird natürlich auch das Villenviertel im 
Meer α¢ƘŜ tŀƭƳάΣ sowie Yachthafen und Autodrom. 
Ein Blick in die Skihalle zeigt, wie Skilaufen inmitten 
der Wüste möglich gemacht wird.  
Dubais neuestes Wahrzeichen ist der spiegelnde 
Büroturm Burj Khalifa, mit 818 Metern das höchste 
Gebäude der Welt! Anschließend Gelegenheit zum 
Besuch des einzigartigen Atlantis Hotels auf der 
Palme Jumeirah, das vom versunkenen Reich 
Atlantis inspiriert ist.  



Anmeldung zur Triathlon Reise nach Abu Dhabi & Dubai  
29.02.-07.03.2012 

 
______________________________________________________ 
Vorname, Nachname (wie im Reisepass)               Geburtsdatum 
 
______________________________________________________ 
Vorname, Nachname (wie im Reisepass)               Geburtsdatum 
 
Bitte entsprechende Fotokopien des Reisepasses beifügen! 
 
Gewünschte Unterbringung Doppelzimmer   Ǐ      1499,- Euro p.P. 
  Einzelzimmer     Ǐ      1928,- Euro p.P. 
Ich melde __Fahrräder an.  
Der Betrag muss beim Check-In in Frankfurt bezahlt werden. 
Achtung, bitte die nebenstehenden Hinweise zum Radtransport 
von Emirates beachten! 
 
Anmeldungen bitte bis zum 15.12.2011 per Mail, Fax oder Post an 
CREACTIVE. Nach Eingang erhaltet Ihr eine  Buchungsbestätigung 
der Reise.  
 
Zahlung: Nach Buchungsbestätigung ist eine Anzahlung von 20 % 
des Reisepreises zu leisten. Spätestens 30 Tage vor Abreise ist der 
restliche Reisepreis und ggf. die Beiträge für das Schutzpaket 
(siehe Reisebedingungen) zu zahlen. Über den Reiseveranstalter 
actionade Reisen sind entsprechende Sicherungsscheine lt. $ 651 
BGB eingeschlossen.  
Die Reisebedingungen des Reiseveranstalter actionade Reisen 
(als pdf auf der Website hinterlegt) habe ich zur Kenntnis 
genommen und akzeptiert. 
 
_____________________________________ 
Datum   Unterschrift 

Wichtige Informationen zum Radtransport: 
 
Emirates hat eine Sonderrate für Sportgepäck. Diese 
beträgt ϵ 170,- (für Hin & Rückflug) und ist für maximal 
10kg anwendbar. Die Fahrrader werden von uns bei 
Flugbuchung angemeldet. Die Sonderrate ist dann direkt 
von Euch am Check-In in Frankfurt zu bezahlen.  
Hier noch allgemeine Infos, die bei der Mitnahme von 
Fahrrädern zu beachten sind: 
Die Fahrräder sollten in festen, speziell dafür geeigneten 
Koffern oder Boxen verpackt sein um Beschädigungen beim 
Be-und Entladen, sowie bei Transport zu vermeiden. Bei der 
±ŜǊǿŜƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ  α{ƻŦǘ-/ŀǎŜά  ±ŜǊǇŀŎƪǳƴƎŜƴ Ƴǳǎǎ ǾƻǊƳ 
Bike Check-In  eine entsprechende Verzichtserklärung 
unterschrieben werden. Diese entbindet Emirates von 
jeglicher Haftung bei Beschädigungen am Fahrrad während 
des Transportes. 
Wenn ein Fahrrad als aufgegebenes Gepäck akzeptiert wird, 
sollte der Lenker seitlich fixiert, die Pedalen entfernt oder 
nach innen zeigend montiert, die Laufräder ausgebaut und 
auf beiden Seiten des Rahmens verstaut, sowie die Luft aus 
den Reifen abgelassen sein. 

 

Anmeldung & Kontakt 
 
CReactive 
Ralf Hetkamp  
Eggestrasse 7a 
32758 Detmold 
rh@creactive.info 
Tel  :  0 52 32 - 69 74 88  
Fax :  0 52 32 - 70 38 40 
Mobil: 0171-8717079 


