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h Gott, ist das lan

in Andrea Brede startet in zwei Wochen beim hértesten Triathltder Welt, beim Ironman H:
ich iiber Dopingsiinder, Lust auf SiiRes und iiber die Vorfreude if den abschlieftenden Lauf

IEGT Andrea Bre-
Dort wird sie nur
eren und sich vor
, Denn am 21 Ok-
: bei!'n ]Hﬂthiﬂn‘
ahres: dem Tron-
bedentet: fast vier
rean schwimmen,
| Kilometer darch
schaft fahren und
Glometer laufen.

g Sie haben den
i gewonnen, sind
berin. Mit welcher
sie nach Hawaii?

Jie Erwartung ist
rilber als im lete-
ur es mein erster
. Auf der anderen
lanptziel filr diese
pRman. w1 gEwin-

ich in Frankfurt

Alles, was jetzt
igabe.

pigt fiir Hitze und
sich trotzdem?

ie Hitze: Aber mit
soeine Sache, Im
i wir 2um Glitck
pil. Das kann die-
ein. Und auf eine
g hin ich diesmal
reibet.

rnicht?

jgentlich mag ich
[Yas ist schon toll,
tze einen Ironman
ich an Hawaii gar
_ie eintinige Rad-
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Brede: Sie muss sehr ausgeglichen
sein ond sehr stark laufen kiinnen.

Das spricht filr Sie. Das Laufen ist ja
ThreStirke...

Brede: Stimmt. Aber zuvor darfich
auf dem Rad den Abstand nicht zu

grof werden lassen.

Diaran haben Sie in den vergangenen
Monaten gearbeitet. Gibt es sonst
Schwitchen, die Sie abstellen wollen?
Brede: Meine Schwimmtechnilk
méchte ich im Winter verbessern.
Und an meinen Essgewohnheiten
miisste ich arheiten. Ich esse schon
gerne Kuchen, Kekse und Siiighei-
ten. Das konnte ich einschriinken.
Aber das fillt mir schwer, '

Wie nehmen Sie eigentlich die ein-
zelnen Phasen des Triathlons wahr?
Brade: Beim Schwimmen ist noch
die Start-Aufregung da. I Wasser
denke ich nur: Jetzt dran bleiben,
wenn ich irgendwo vor mir Fiife se-
hie. Wenn ich aufs Rad steige, wird
es schwierig, Besonders fiir mich.

Warim das?

Brede: Die Radstrecke ist einfach
so lang. Zwischen fiinf und hoffent-
lich nicht ganz seehs Stunden. Ich
gucke dann oft aufdie Uhr und den-
ke: Boh, jetzt hast du erst zwei Stun-
denrum. Das ist hart. Erst nach der
Hilfte der Radstrecke kann ich
mich so richtiz aufs Laufen freuen.

Nach all den Strapazen freuen Sie
stch noch aufden Lauf?
Brede: Das ist wirklich so. Klar is
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centertours
die neue At |
auf Tour z1 gehen

(entérParcs an der Nordse
~ _und in der Hodeifel
in (grnﬁer Partyla
an allen Septemberwochmenden 2007)
Der neue Prospekt 2007 :
fiir alle fréhlichen Gruppen und Vereine
jetzt in lhrem Reisebiiro
oder unter: www.centertours.de

laune!

feiern - erleben - geniefsen

Undworiiber?

Brede: Ich denke schon mal daran,
was ich am Abend nach dem Ziel-
emlaufmachen werde. Ich versuche
aber, Gedanken, die mich ins Triu-
men geraten lassen, wieder zu ver-
bannen. Das kenrien vielleicht auch
Freizeitsportler: Man luft und
Eiuft und denkt irgendwann an so
viele Sachen, dass man in einen

Trott hineinkommt, Da muss ich
aufpassen, gerade beim Radfahren.
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B Der lronman |
rwischen die offi

| meisterschaft de
In diesem Jahrb
Wettkampf am 2
7 Uhr morgens.(

jammere dann herum, dass ich
schlecht bin und gar nichts kann
und so etwas. Das gehort bei mir
dazu. Es macht mich rubiger.

Wie fanken Sie unterwegs Energie?

Brede: Viel trinken ist auf jeden
Fall wichtig, Manchmal habe ich
auch ein kleines Stilel Kuchen' im
Radtrikot. Aber ansonsten ernithre
ich mich fast nur von Gels. 14 Stiiek
habe ich fiir den Wettkampf dabei.

einmal allen zu
wird sie imnéchst

Mit welchen Gefi
gegen sie antrefer!
Brede: Mit den ¢l
ich jetzt auch na
Ich hoffe, dass sz
Athletinnen saul
Deutschland hab
Kontrollsystem,

kampf im letzten
umtrdecirh toehe



