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Interview

»Nie im Leben hatte ich

gedacht, zu gewinnen«

Wit ihrem pweiten Platz beim lronman Lanzarote 2005 machte

Andrea Brede bereits auf sich aufmerksam. Aber erst 2006
gelang ihr endgiiltig der Durchbruch mit dem Sieg bei der

lronman European Championship in Frankfurt,

$ie gelten als maflige Schwimmerin und Schonwetterathletin
Neaprenverbot und der Regen mussen Ihnen zugesetzt haben?
Als ich am Tag vor dem Wettkampf erfubr, dass man nur ahng beo

men darf, und danach die Wettervorhersage sah, war ich bedient. Ichi
das Gefiihl, keine Chance zu haben, auf der Laufstracke annahernd v
sefn, um meine Laufstirke auszuspielen. Andererseits habe ich mir g

dass ich so lang auf dieses Rennen hingearbeitet habe und dass
mativiert bin, dass ich alles geben werde und gucke, wafir es reicht,

Hatten Sie im Vorfeld mit dem Gedanken gespiglt, das Renn
gewinnen?
Mie im Leben hatte ich das gedacht,

Sie haben das Feld von hinten aufgerollt und sich am Ends
arsten Laufrunde an die Spitze gesetzt. Beobachter meinen, Sig
das Laufen anfangs zu schnell angegangen,

Es kam mir gar micht so schnell vor, Aber ehrlich gesagt wussie
Beginn der Laufstrecke nicht, dass Nicole Leder bereits ausgeschiedes
Da Micale eine extrem starke Lauferin ist, wellte ich alles dransetzen;
nen Vorsprung so lang wie miglich zu halten, Abgesehen von der @
Laufrunde, in der ich Magenprobleme hatte, konnte ich meinen Rh
lauten,

Wenn Sie in Frankfurt an einem maBigen Tag das Rennen gewo
haben, was darfen wir von Ihnen erwarten, wenn Sie auf Hz
einen optimalen Tag erwischen?

Matirlich machte ich memnen 21, Platz aus dem vergangenen lahr
sern, Wenn alles perfekt laufen sollte, wuarde ich mich wahnsinnig!
einen zehnten Platz freven. Aber auch die Top-15 ware ein Erfolg,
nachsten Wochen werde ich mich jedenfalls inteénsiv auf Hawail vorb
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