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Die KAIMAN jetzt in 6 neuen Farbvariationen erhältlich.
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Schwimm-Weltrekordler über 3,8 km in
41,26 min. beim IRONMAN Austria 2006

vertraut auf Aqua Sphere®.
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bereitet sie sich auf den Ironman Austria 2004 vor, 
schreibt Trainingspläne, indem sie die Inhalte ihres 
Sportstudiums auf sich anwendet. »Ich habe wie 
eine Wahnsinnige trainiert, mein armer Freund hat 
mich fast gar nicht mehr gesehen.« Zwar trainiert 
Brede »viele kurze Sachen mit Freun den«. Aber 
wenn ihre Begleiter längst unter der Dusche ste-
hen, dreht sie noch ein paar Extrarunden. 

Dann ist der Tag der Langdistanz-Premiere ge-
kommen. »Ich war total aufgeregt, weil ich Angst 
hatte, es nicht zu schaffen oder nur mit starken 
Schmerzen das Ziel zu erreichen.« Als sie nach 
dem Schwimmen im Wörthersee als schnellste 
Frau vom Streckensprecher angekündigt wird, ist 
die 30-Jährige irritiert: »Ich konnte es gar nicht 
glauben, hatte schon befürchtet, eine Boje verges-
sen zu haben.« Letztendlich fi nisht Brede bei ih-
rem ersten Ironman völlig überraschend auf Platz 
zwei und fi ndet Gefallen an der langen Distanz. In 
der Winterpause schmiedet sie dann Pläne für die 
Saison 2005. »Eigentlich war ich unschlüssig, wel-
chen Ironman ich in Angriff nehmen sollte. Da 
schlug mir mein Radsponsor Lanzarote vor.« Als 
extrem anstrengend, heiß und windig hatte Brede 
bereits von dem Wettkampf auf der Kanareninsel 
gehört. Um sich selbst ein Bild von den Bedingun-
gen zu machen, fl iegt sie im Frühjahr nach Lanza-
rote. Doch anstatt brennender Sonne erwartet die 
Studentin eine Woche Dauerregen. 

Brede lässt sich von ihrem Plan aber nicht abbrin-
gen und trainiert im nasskalten deutschen Winter 
für den Klassiker auf der Vulkaninsel. Beim Trai-
ning – etwa drei Wochen vor dem Rennen – spielt 
plötzlich ihr Magen verrückt. »Ich hatte ständig 

»Als ich aus dem Wasser gekommen bin, habe ich 
gemerkt, dass ich sehr gern den kompletten Wett-
kampf absolviert hätte, anstatt an den Radfahrer 
zu übergeben.« 

Krämpfe beim ersten Wettkampf 

Zurück in Deutschland startet sie im September 
1999 bei einem Triathlon über die Sprintdistanz 
im niedersächsischen Wolfenbüttel. »Die Radschu-
he und das Fahrrad hatte ich geliehen – beides 
war leider viel zu groß«, erinnert sich Brede. Als 
sie mit dem Rad den ersten Hügel erreicht, be-
kommt sie Wadenkrämpfe und fürchtet, es nicht 
mehr in die Wechselzone zu schaffen. Halb erfro-
ren dort angekommen, versucht sie, mit Eishänden 
eine Schleife zu binden. »Von Schnellverschlüssen 
hatte ich damals natürlich noch nichts gehört.« 
Trotzdem sprintet die Triathlon-Debütantin noch 
auf den vierten Platz.
 
Brede meldet sich schließlich in der Triathlonab-
teilung des Krefelder Kanu Klubs an, wo sie für 
das Frauenligateam startet. Und sie entscheidet 
sich, an der Sporthochschule Köln zu studieren. 
Doch beim gefürchteten Eingangstest patzt sie: 
»Ich musste zur Nachprüfung – die Kugel beim 
Kugelstoßen war irgendwie schwerer als ge-
dacht«, erzählt sie verschmitzt. 2003 tritt sie dann 
das erste Mal bei einer Mitteldistanz an. »Der 
Köln-Triathlon bot sich an, weil er direkt vor mei-
ner Haustür stattfand.« Brede wird Zweite – hin-
ter Ute Mückel. »Das war schon ein tolles Gefühl, 
hinter so einer erfolgreichen Athletin gefi nisht zu 
haben.«

Wie eine Wahnsinnige 

Gegen Ende des Studiums beschließt Brede, ein-
mal an einer Langdistanz teilzunehmen und »da-
nach mit Triathlon aufzuhören«. In Eigenregie 

Mission Titelverteidigung: In Frankfurt 
steht Brede dieses Jahr im Mittelpunkt 

des Medieninteresses

»
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Andrea Brede

Geburtstag: 29.11.1976
Verein: Krefelder Kanu Klub
Größe: 168 cm
Gewicht: 54 kg
Erfolge: 1. Platz Ironman European 
 Championship 2006
 1. Platz Bonn-Triathlon 2006
 21. Platz Ironman Hawaii 2005
 1. Platz Köln-Triathlon 2005
 2. Platz Ironman Lanzarote 2005
 2. Platz Ironman Austria 2004
 Deutsche Meisterin auf der 
 Mitteldistanz 2004
 www.andreabrede.com
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ein Stechen in der Magengegend.« Brede lässt sich von verschiedenen Ärz-
ten untersuchen, um die Ursache für die Schmerzen herauszufi nden. Der eine 
vermutet eine Blinddarmreizung, der nächste psychosomatische Gründe, ein 
dritter testet sie schließlich auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten. Das Er-
gebnis ist eindeutig: Sie ist gegen Milch- und Weizenprodukte allergisch. So 
kurz vor einer Langdistanz ein Schock. »Von einem Tag auf den anderen 
musste ich meine Ernährung komplett umstellen und Alternativen zu her-
kömmlichen Lebensmitteln fi nden.« Im Reformhaus kauft Brede glutenfreies 
Brot und Sojaprodukte als Milch- und Joghurtersatz. Für das Training deckt 
sie sich mit glutenfreien Muffi ns ein, während des Wettkampfs verpfl egt sie 
sich mit Energiegels.

»Ohne ernsthaftes Problem steige ich nicht aus«

Trotz der Ernährungsumstellung startet Brede auf Lanzarote – und bekommt 
die komplette Härte des Rennens zu spüren: Es ist unendlich heiß, der Wind 
weht böig und der Asphalt ist verdammt rau. »Ich hatte das Gefühl, mein 
Rad rollt überhaupt nicht – kein Wunder, wenn man eine Stunde länger als 
sonst drauf sitzt.« Am ersten Berg glaubt sie, sie kann nicht mehr. Diese 
Empfi ndung zieht sich durchs gesamte Rennen. »Ich habe bestimmt 100 Mal 
gesagt, ich höre auf.« Aber Brede ist fair: »Ich war ja schließlich vom Veran-
stalter eingeladen und aufzugeben, ohne ein ernsthaftes Problem zu haben, 
fi nde ich blöd.« Auf Position sechs geht sie auf die Laufstrecke und stellt auf 
dem Vier-Runden-Kurs fest: »Die anderen können gar nicht mehr richtig lau-
fen.« Platz um Platz macht sie gut – und fi nisht auf Platz zwei.

Ihren ersten Sieg feiert Brede 2006 beim Ironman Germany. Ihr Ziel in diesem 
Jahr ist die Titelverteidigung in Frankfurt und die damit verbundene Hawaii-
Qualifi kation. Als Last möchte sie diese Aufgabe nicht bezeichnen, vielmehr 
als Herausforderung. »Es sind ja noch ein paar Monate bis zum Wettkampf, 
deshalb ist der Druck noch nicht so groß. Aber ich möchte natürlich zeigen, 
dass mein Sieg im letzten Jahr keine Eintagsfl iege war.« Fest steht aber 
schon jetzt, dass alle Augen auf die Kölnerin gerichtet sein werden. »Das ist 
eine neue Situation für mich, mit der ich erst einmal umzugehen lernen muss. 
Ich werde versuchen, die Beobachter auszublenden und mein Rennen durch-
zuziehen.« Damit das Flugzeug in diesem Jahr nicht wieder ohne sie nach 
Hawaii fl iegt.

Beobachter ausblenden: Brede will ihr 
Rennen in Frankfurt durchziehen

»
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